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Messaggio municipale N° 539/2023

Signor Presidente,
Gentili signore e signori Consiglieri,

preso atto che:

in data 14 giugno 2022 un gruppo interpartitico (prima firmataria On. Paola Lombardo) ha presentato la
mozione “MidnightSports”;

in data 14 giugno 2022 la stessa é stata immediatamente attribuita alla Commissione della Gestione.

in data 25 agosto 2022, ai sensi della LOC, art. 67 cpv. 2 lettera a) il Municipio ha dichiarato la mozione
ricevibile;

in data 20 ottobre 2022, ai sensi della LOC, art. 67 cpv. 2 lett. b) il Municipio ha preavvisato
favorevolmente la mozione;

in data 14 febbraio 2023, ai sensi della LOC art. 67 cpv. 5 la Commissione della gestione ha redatto il
rapporto commissionale preavvisando favorevolmente la mozione.

II' Municipio, ai sensi dell'art. 67 cpv. 6 e ai sensi dellart. 17 cpv 2 Raloc si esprime sul rapporto della
Commissione come segue:

L’Esecutivo ha preso atto del rapporto commissionale favorevole.

Di seguito gli aspetti evidenziati del rapporto commissionale e le risposte dell’Esecutivo.

1.

La Commissione della gestione auspica che tale progetto possa essere attivato il prima possibile, nello
specifico a partire dallanno scolastico 2023/2024 (settembre);

o Il Municipio concorda con tale auspicio ritenendo che I'appuntamento di settembre, anche a
livello di comunicazione agli allievi, possa essere il momento piu opportuno per iniziare il
progetto.

La Commissione della gestione propone di valutare il coinvolgimento del Comune di Lumino;

o Il Municipio valutera tale opportunita con il Comune confinante anticipando che I'eventuale
mancato coinvolgimento non precludera I'avvio del progetto.

La Commissione della gestione concorda con la Signora Solari Raffaella, responsabile del progetto
Midnight che una palestra soltanto € uno spazio sufficiente per svolgere tale attivita;

o Il Municipio condivide tale approccio.

La Commissione della gestione non da indicazioni compiute per quanto attiene alla scelta definitiva del
luogo preposto per svolgere tali attivita (palestra della scuola elementare di Castione oppure palestra
della scuola media di Castione);

o Il Municipio ritiene che la palestra delle scuole medie si adatti meglio al progetto soprattutto per
quanto attiene ad eventuali rumori molesti provocati durante la pausa serale e al termine
dell'attivita delle serate programmate.



Messaggio municipale N° 539/2023

5. La Commissione della gestione & consapevole dei rischi riconducibili ad eventuali rumori molesti
durante le pause serali e al termine dell'attivita nelle serate programmate.

o Il Municipio condivide tale preoccupazione ma si augura di essere smentito.

6. La Commissione della gestione rammenta che il preventivo ammonta a Chf 53'350 dei quali 28'000.- a
carico del Comune.

o Il Municipio informa di non aver preventivato tale genere di spesa. Tuttavia, dovesse non essere
in grado di farvi fronte a fine anno, richiedera la possibilita di un pagamento in due tranches
(2023 e 2024).

Considerato che [iter procedurale & terminato e visto che sia il Municipio sia la Commissione della gestione,
preposta all'analisi della mozione, sono favorevoli, si invita il Lodevole Consiglio Comunale a voler risolvere:

la mozione “MidnightSport” é accolta.

Con i migliori saluti.

PER IL MUNICIPIO DI ARBEDO-CASTIONE
IL SINDACO A’»\ ' IL SEGRETARIO

. G iuseppe Allegri
/

Allegati:

Mozione “MidnightSport” del 14.06.2022

Preavviso Municipale sulla ricevibilita del 25.08.2022
Preavviso Municipale sul contenuto del 20.10.2022
Rapporto della Commissione della Gestione del 14.02.2023



Arbedo Castione, 14 giugno 2022

MidnightSports — Arbedo-Castione
MOZIONE

Egregio Presidente, colleghe e colleghi, con la presente, avvalendoci delle facolta concesse
dalla LOC (art. 67), dal suo Regolamento di applicazione, i sottoscritti Consiglieri comunali
sottopongono a questo Legislativo una Mozione intitolata:

MidnightSports Arbedo-Castione — palestre aperte il sabato sera

La salute & un requisito decisivo per rafforzare I'autostima e 'autodeterminazione dei giovani
poiché il benessere psicofisico migliora la qualita di vita e rafforza le loro competenze sociali.

Si osserva che i giovani si muovono sempre meno e durante il giorno trascorrono il proprio
tempo prevalentemente seduti o svolgendo attivitd leggere. L’attivita sportiva diminuisce
notevolmente in particolare durante 'adolescenza. Inoltre, per i giovani € molto importante
incontrarsi, confrontarsi e discutere con i loro pari al di fuori della scuola e delle associazioni
sportive e ricreative. Siccome spesso mancano spazi adeguati, durante i fine settimana i
giovani passano il proprio tempo in luoghi centrali dello spazio pubblico, dove si constata che
insorgono frequentemente il consumo di sostanze che creano dipendenza, l'instaurare relazioni
esclusivamente attraverso il web producendo dipendenza cyber-relazionale, il vandalismo, il
littering e la violenza.

Sono quindi necessarie delle offerte non commerciali e adatte che permettano ai giovani anche
con disponibilita finanziarie limitate, di gestire in modo sensato e attivo il tempo libero tra
compagni € amici.

Con il programma MidnightSports IdéeSport apre le porte delle palestre (le palestre sono quelle
cantonali e il sostegno finanziario del comune o dei comuni coinvolti) ogni sabato sera ai
giovanitrai 12 e i 17 anni.

Lo scopo principale non é il raggiungimento di prestazioni sportive, bensi la condivisione di
esperienze, spazi d'incontro e di movimento gratuiti in tutta la Svizzera.

In queste palestre i giovani hanno la possibilita di dare sfogo a sentimenti, a passioni e divertirsi
grazie a giochi e attivita sportive, cosi come di trascorrere delle piacevoli ore insieme per
socializzare ed avere degli spazi di ascolto tra pari. Si promuove il rafforzamento delle capacita
psicosociali dei ragazzi e questo pud facilitare la prevenzione per evitare comportamenti legati
alle dipendenze.(alcool, tabacco o altre sostanze) e condividendo comportamenti rispettosi e
adeguati per tutti.

Un team di giovani coach, guidato da responsabili adulti, si occupa dello svolgimento delle
serate, proponendo e accogliendo anche le proposte dei partecipanti: calcetto, basket,
pallavolo, minitramp, serate speciali come tornei o parkour, giochi da tavola, danze varie e la
possibilita di uno spazio di ascolto con adulti.

All' entrata della palestra si crea la zona accoglienza per registrare i partecipanti e questo
avviene tutti i sabato sera. Nel corridoio si allestisce un piccolo chioschetto con bibite e snack.



Solitamente c¢'€ la musica di sottofondo e un coach che ha il ruolo di DJ e si occupa della
musica, mantenendo un volume adatto. A fine serata tutti gli spazi vengono risistemati e ripuliti.

La collaborazione con i giovani € un elemento centrale di tutti i programmi di IdéeSport.

Ripartizione dei costi:

pilota 15 28'000.- 26’350.- 54'350.-
consolida 26 28'500.- 17°'500.- 46°000.-
mento

Altre informazioni sul sito: https://www.ideesport.ch/it/programmi/midnightsports/

Con questa nostra mozione vogliamo rivolgere lo sguardo ai giovani del nostro comune (con la
possibilita di coinvolgere anche il comune di Lumino) con una sana attivita al sabato sera in
particolare per:

1. Sostenerli nel loro sano sviluppo e rafforzare le risorse personali psico-fisiche
2. Promuovere lintegrazione sociale e favorire la consapevolezza

dei propri diritti e delle proprie responsabilita rispetto ai diritti degli altri.
3. Fornire un contributo importante nella prevenzione delle dipendenze
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INFORMAZIONI AGGIUNTIVE:

1. Costi pilota per il Comune piu 0 meno uguali alle stagioni seguenti pur essendo la pilota
piti corta (15 serate invece di ca 26). La fase pilota serve per gettare le basi del progetto
per cui le ore di coordinazione del progetto sono di pit e i costi totali del progetto sono
piu alti, i costi a carico del Comune sono simili essendo la pilota maggiormente sostenuta
da enti pubblici che promuovono la realizzazione dei nostri progetti. Le mansioni di
coordinazione contemplate in una fase pilota che non devono piu essere ripetute negli
anni successivi comprendono per esempio:

a. Contatto con enti e persone di riferimento locali (Municipio, scuola, assemblea
genitori, enti sportivi e culturali locali, Polizia, altri) al fine di fondare il gruppo di
lavoro (evt. serata informativa per farsi conoscere dalla popolazione locale)

b. 2 o 3 riunioni del gruppo di lavoro prima della partenza del progetto (poi ¢’é@ una
riunione intermedia e una finale — quella finale o intermedia si svolgono ogni
anno, le altre no)

c.Organizzazione dell'inaugurazione del progetto con la presenza delle autorita locali,
rinfresco, interazione con i genitori

d. Informazione tramite la scuola per reclutare i junior coach, ricerca e assunzione di
senior coach e capi progetto

e. Sopralluogo degli spazi con custode e docente di educazione fisica per decidere
che spazi si utilizzano, come si organizzano, dove possiamo deporre il nostro
materiale, accordo con il custode riguardo alle pulizie

f. Acquisto materiale (tra cui impianto DJ, evt. calcetto o ping-pong, dipende un po’
dal materiale che ha la scuola)

g. Comunicazione: lettere alle famiglie, locandine e volantini (le lettere si ripetono
tutti gli anni, come anche le locandine, i volantini no), eventualmente comunicato
stampa

h. Allestimento del sito web del progetto e dei social media del progetto

i. Prima introduzione al lavoro del team (piu impegnativa rispetto agli anni seguenti, il
team oltre a famigliarizzarsi con spazi, attivita, ruoli, compiti, deve conoscere il
nostro concetto di protezione dell'infanzia, il nostro concetto di emergenza, i nostri
valori e principi)

2. Affluenza al progetto: sin da subito 'andamento del progetto viene monitorato
attentamente (resoconti settimanali e numero partecipanti) pertanto se i giovani non
frequentassero il progetto il coordinatore, in collaborazione con il gruppo di lavoro,
procederebbe ad un’analisi della situazione e a mettere in atto misure al fine di
rimediarvi. Per informazione tutti i progetti MidnightSports della zona (Bellinzona,
Giubiasco e Lodrino) funzionano molto bene e sono molto popolari tra i giovani.

Come si pud notare e come spiegato nella mozione, si tratta anche di formare un team con junior
coach, come progetto socioeducativo.

La scuola di Castione accoglie ca. 450 allievi, & una sede medio-grande, un buon bacino per poter
offrire ai nostri giovani un importante opportunita. Gia ora degli allievi della Scuola media di
Castione frequentano il Mindnight di Lodrino e Bellinzona.

E' necessario ed urgente iniziare veramente ad occuparci del presente dei nostri giovani, poiché i
progetti che propongono la promozione della salute e si dedicano alla prevenzione costano meno
ma molto meno che prendersi a carico i costi (finanziari e di energie) di un percorso terapeutico di
una singola persona!
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Mozione interpartitica 14.06.2022

Annulla e sostituisce il documento del 26.07.2022

“MidnightSport Arbedo-Castione, palestre
aperte il sabato sera”

Preavviso sulla ricevibilita
(art. 67 cpv 2. Lett. a LOC)

Arbedo, 25 agosto 2022 Ris. m. n. 972/2022



Mozione interpartitica “MidnightSport Arbedo-Castione, palestre aperte il sabato sera”

Signor Presidente,
Gentili signore e signori Consiglieri,

ci riferiamo alla mozione “MidnightSport Arbedo-Castione, palestre aperte il sabato sera” del 14 giugno 2022

presentata da un Gruppo interpartitico.

La mozione é stata attribuita alla Commissione della Gestione durante la seduta del Consiglio Comunale del 14

giugno 2022.

Il presente preavviso si limita alla verifica della ricevibilita della mozione. Non viene per contro formulata alcuna

considerazione in merito.
Conformemente all'art. 67 cpv. 2 let. a LOC, il Municipio di Arbedo-Castione dichiara la mozione: ricevibile.

Nel contempo si conferma che per la citata mozione sara redatto un preavviso scritto sul contenuto della
mozione (art. 67 cpv. 2 lett. b LOC).

Con i migliori saluti.

PER IL MUNICIPIO DI ARBEDO-CASTIONE
IL SINDACO : 4'\\»\\,\ IL SEGRETARIO
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Mozione interpartitica

“MidnightSport Arbedo-Castione, palestre
aperte il sabato sera”

Preavviso sul contenuto
(art. 67 cpv 2. Lett. b LOC)

Arbedo, 20 ottobre 2022
Ris.m.n. 1375/2022



Mozione interpartitica “MidnightSport Arbedo-Castione, palestre aperte il sabato sera” 14.06.2022

Signor Presidente,

Gentili Signore e signori Consiglieri,

ci riferiamo alla mozione “MidnightSport Arbedo-Castione, palestre aperte il sabato sera” del 14 giugno 2022

presentata da un Gruppo interpartitico.

La mozione é stata attribuita alla Commissione della Gestione durante la seduta del Consiglio Comunale del 14

giugno 2022.

In data 25 agosto 2022, conformemente all'art. 67 cpv. 2 let. a LOC, il Municipio di Arbedo-Castione ha dichiarato

la mozione: ricevibile.

Considerato quanto sopra, ai sensi dell'art. 67 cpv. 2 let. b LOC, il Municipio di Arbedo-Castione trasmette il suo

preawviso scritto in merito al contenuto della mozione.

PREAVVISO DEL MUNICIPIO:

Il Municipio preavvisa positivamente il contenuto della mozione.
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Tema di discussione

| mozionanti chiedono di rivolgere, tramite il programma MidnightSport di IdéeSport, uno sguardo ai giovani del
nostro Comune attraverso una sana attivita al sabato sera che mira a sostenere il loro sviluppo psico-fisico, che
aiuti a promuovere l'integrazione sociale e che fornisca un contributo importante nella prevenzione delle

dipendenze.

MidnightSport — opportunita futura

Preso atto di quanto scritto nella mozione e delle motivazioni che hanno spinto i mozionanti a proporre il progetto
di MidnightSport anche per il Comune di Arbedo-Castione, I'Esecutivo sottolinea come per i ragazzi del Comune
dal 2011 al 2019 sia stato concesso lo spazio sotto la SE di Castione e pagato un contribuito per la realizzazione

di un Centro giovanile con l'ausilio di Pro Juventute.

Abbiamo contattato IdéeSport per comprendere quale fosse I'affluenza dei ragazzi domiciliati nel nostro Comune

presso gli altri centri MidnightSport.

Le entrate durante la stagione 2018 sono:
- MidnightSports Bellinzona: 68 (28 serate)
- MidnightSports Giubiasco: 113 (25 serate).

Le entrate durante la stagione 2019 sono:
- MidnightSports Bellinzona: 41 (27 serate)
- MidnightSports Giubiasco: 156 (27 serate).

Le stagioni 2020 e 2021 sono state fortemente influenzate dalla pandemia e dunque non fanno testo.

Possiamo dunque dedurre che la partecipazione dei nostri giovani &€ importante presso le strutture di Giubiasco
e Bellinzona. E plausibile pensare che con I'apertura della palestra di Castione, considerato il bacino d’utenza
delle scuole medie, le entrate potrebbero essere numerose. Da questo punto di vista il progetto potrebbe essere

positivo.

Vi sono perd sostanzialmente due criticita: la prima legata ai disordini che potrebbero scaturire al termine delle
attivita (fine 23.00). Se l'affluenza dei ragazzi dovesse essere numerosa, potrebbero formarsi dei gruppetti che
possono disturbare la quiete pubblica.



Mozione interpartitica “MidnightSport Arbedo-Castione, palestre aperte il sabato sera” 14.06.2022

Il secondo aspetto che dobbiamo considerare € legato ai costi. |l preventivo 2023 € gia stato elaborato e i costi
di MidnightSport non sono stati presi in considerazione. Il progetto potrebbe dunque prendere piede unicamente

a partire dal 2024 con la fase pilota ed in seguito, nel 2025, con il consolidamento.

II' Municipio si dichiara favorevole, nel 2024, a valutare I'eventuale possibilita di attivare il progetto anche nel

nostro Comune.

Cordiali saluti.

PER IL MUNICIPIO DI ARBEDO-CASTIONE
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COMUNE DI ARBEDO-CASTIONE
COMMISSIONE DELLA GESTIONE

Al Lodevole
Consiglio comunale
Arbedo-Castione

Arbedo-Castione, 14 febbraio 2023

RAPPORTO UNANIME

Mozione interpartitica MIDNIGHTSPORT Arbedo-Castione, Palestre aperte il sabato sera

Gentili Signore,
Egregi Signori,

la Commissione della gestione dopo aver esaminato i contenuti della mozione e aver svolto delle visite
durante le serate MIDNIGHTSPORT a Giubiasco, la preavvisa favorevolmente.

Si auspica che la fase “pilota” abbia inizio gia a partire dall'anno scolastico 2023-2024, valutando anche il
coinvolgimento del comune di Lumino.

Alcuni membri della commissione hanno potuto visitare nel mese di dicembre 2022 I'attivita nell'ambito del
progetto Midnight presso la scuola media di Giubiasco, i cui partecipanti hanno dai 12 ai 17 anni.
L'impressione generale € da ritenersi positiva, tenendo conto che nella fattispecie il progetto si svolge in una
doppia palestra, quindi in una struttura ampia e capiente.

Lo staff presente ha dimostrato di avere una buona formazione e delle competenze adeguate alle attivita
proposte.

Martedi 17 gennaio 2023 alle ore 14:00 abbiamo avuto modo di incontrare la signora Raffaella Solari,
responsabile del progetto Midnight in Ticino. Cio allo scopo di poter comprendere se le strutture alla scuola
elementare e della scuola media di Castione fossero adeguate alle modalita e agli scopi del programma.

In quell'occasione ci € stato comunicato che non vi sono problemi particolari per svolgere le attivita in una
palestra singola, considerato che sia alle Scuole elementari che alle Scuole medie vi € un atrio molto
spazioso e idoneo per questa attivita. Per concludere si € stabilito che sia la palestra SE che quella delle
SMe sono appropriate per questo tipo di impegno.

Da parte nostra riteniamo positivo il progetto a livello di socializzazione e di attivita spontanea (alcuni
collaboratori sono giovani scelti e formati tra gli allievi delle scuole medie del luogo, nel nostro caso le SMe
di Castione).

Ci si rende conto tuttavia della possibilita che si possa arrecare disturbo all'uscita dei partecipanti al termine
delle attivita dopo le ore 22:30 e durante la pausa prevista a meta serata. Cid potrebbe generare malumori
verso il vicinato e creare malcontento e reclamazioni (situazione peraltro indicataci a Giubiasco). Alfine di
contenere la potenziale problematica del disturbo della quiete pubblica, la Commissione suggerisce di
valutare con attenzione durante la fase di progetto, le possibilita di ubicazione della sede scelta e delle
modalita di entrata/uscita dei partecipanti.

Si suggerisce ad esempio per le scuole elementari 'uscita sul piazzale a sud (lato ex-ferrovia Retica) e per
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COMUNE DI ARBEDO-CASTIONE
COMMISSIONE DELLA GESTIONE

la scuola Media, via delle Scuole.

Durante l'incontro del 17 gennaio abbiamo richiesto alla signora Solari un preventivo aggiornato e dettagliato,
trasmessoci il 26 gennaio 2023.

Il preventivo, che alleghiamo al presente rapporto, ammonta a CHF 54.350.-, di cui CHF 28.000.- a carico
del Comune.

La Commissione accogliere in modo positivo la mozione e invita il lodevole Consiglio comunale a fare
altrettanto.

PER LA COMMISSIONE DELLA GESTIONE

MASPOLI Guido
OTTINI Athos
PELLANDINI Elisa
PISANI Massimo
POLONI Adam
REBOZZI Stefano
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MidnightSports Arbedo Castione
Budget fase pilota — 15 eventi

Elaborato il 07.07.2020

Costi = y CHF
Personale locale

Capo progetto 5'591
Team di lavoro 3'075
Gestione del personale 12'838
Totale 21'504
Attivita | Eventi

Affitto efo costi aree progetto 825
Assicurazioni e tasse 450
Eventi speciali 747
Materiale 2'042
Costi diversi 360
Organizzazione/logistica 4'531
Totale B8'955
Qualita

Corsi di formazione e perfezionamento 1'300
Scambio di esperienze e competenze 400
Concetto d'emergenza, servizio di picchetto 300
Sviluppo e assistenza ai programmi 600
Sondagyi e valutazione 600
Organizzazione e coordinazione 3'021
Totale 6'221

Comunicazione

Volantini e locandine 200
Sito internet e Intranet 100
Media e social media 2'643
Rapporti e resoconti 2'266
Totale ' 5'209

Gestione progetto

Pianificazione 1'510
Coordinazione e conduzione progetto 4'154
Riunioni 1'sas
Contabilita e controlling 1133
Ricerca fondi 3'776
Totale 12'461
Costi totali k 54'350
‘Finanziamenti o o T 4T | CHF
Contributi in natura 150
Caontributo Comunefi 28'000
Partner ldéeSport 26'200
Finanziamenti totali oy 5 R © 54350
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