
4 ottobre

Detective della natura
Giochi in natura per famiglie

15 marzo

Sostenibilità nella vita di tutti i
giorni
Basta poco per fare la differenza

9 febbraio

Meli, peri e altri fruttiferi:
potarli, ma come?
Corso pratico all’aperto

14 novembre

La Svizzera verso lo zero netto:
e noi?
Conferenza e tavola rotonda

5 luglio

A spasso in Bassa
Escursione nella zona golenale

13 dicembre

Lo spreco nel piatto
Gioco di ruolo e aperitivo “zero
spreco”

12 aprile

La magia dell’alimurgia!
Raccolta e cucina di erbe
commestibili

10 maggio

Api selvatiche e giardino secco
Visita di un giardino secco e
costruzione di un albergo per insetti

23 agosto

A spasso sul Motto d'Arbino
Gita giornaliera nella riserva
forestale della valle d’Arbedo

presenta

climambiente_arbedocastione

Il Climandario 2025
di Arbedo-Castione

Seguici durante l’anno!



Meli, peri e altri fruttiferi: potarli, ma come? – con Mischa Heubi, associazione ProFrutteti
Ritrovo in Via Motto della Croce 14 ad Arbedo, 14:00-17:00
Chi pur avendo una sola voce, si trasforma in quadrupede, bipede e tripede? Questo è l’enigma della sfinge. Brindillo, borsa,
dardo, lamburda, zampa di gallo: questo è l’enigma del melo e del pero.

La sostenibilità nella vita di tutti i giorni – con Claudio Cianca, associazione Basta Poco
Aula magna Scuole comunali di Castione, 14:00-17:00
Conosceremo l’associazione Basta Poco e i suoi progetti di economia circolare, inoltre riceveremo suggerimenti e semplici idee
per praticare la sostenibilità nel nostro vivere quotidiano.

La magia dell’alimurgia! – con Guido Ongaro e Guido Maspoli, associazione ClimAmbiente
Ritrovo al cimitero di Arbedo, 14:00-17:00
Nell’orto la terra s’è appena sgelata, le primizie sono un sogno. Con buon anticipo le diverse piante selvatiche offrono deliziosi
manicaretti. Con riflessioni igienico-mediche sulle buone pratiche per la raccolta. 

Api selvatiche e giardino secco – con Lorenzo Giollo, imenotterologo & Mattia Boggia, giardiniere
Ritrovo in Piazza Nosetto a Bellinzona, 14:00-18:00
In Ticino si contano 340 di specie di api selvatiche, impollinatori efficienti e inoffensivi che impareremo a conoscere meglio
durante la visita di un giardino secco, una pratica di giardinaggio volta a ridurre l’irrigazione. Con la costruzione di un albergo
per api selvatiche e altri insetti. 

A spasso in Bassa – con Andrea Persico, Pro Natura & Guido Maspoli, associazione ClimAmbiente
Ritrovo all’ecopunto in Viale Moesa ad Arbedo, 14:00-17:00
Escursione nella zona golenale della Bassa, inserita nell’lnventario federale delle zone golenali d’importanza nazionale: un’oasi
naturale di frescura e scrigno di piccoli tesori.

A spasso sul Motto d'Arbino – con Anne Bonardi, associazione ClimAmbiente & Martino Bonardi, ingegnere
forestale
Partenza dal cimitero di Arbedo, 08:15-15:30 circa
Escursione sul nuovo sentiero nella riserva forestale per approfondire aspetti geologici e forestali legati alla frana del 1928.
Pranzo al sacco e rientro alle 15:30. Attività su iscrizione con spostamento in quota in minibus.

Detective della natura – con Raffaele Pellegrino, associazione ClimAmbiente & Fabienne Lanini, animatrice
natura
Ritrovo al cimitero di Arbedo, 14:00-17:00
Diventa un esploratore o un’esploratrice alla scoperta della natura con giochi, attività sensoriali ed esplorative per un
pomeriggio unico di educazione ambientale nel verde. Un’esperienza perfetta per tutte le età!

La Svizzera verso lo zero netto: e noi? – con Michela Sormani,  Direzione regionale Svizzera italiana,
Programma Zero Netto | 2000 Watt di SvizzeraEnergia per i comuni
Centro sociale di Arbedo, 20:15-22:00
Il clima cambia e minaccia il nostro futuro e quello delle generazioni che ci seguiranno. La Svizzera punta a zero emissioni
nette di gas serra entro il 2050. Cosa significa e come possiamo contribuire? Scopriamolo insieme con questa conferenza!

Lo spreco nel piatto – con Raffaele Pellegrino, associazione ClimAmbiente
Centro sociale di Arbedo, 16:00-19:00
Scopri come ridurre gli sprechi alimentari con un gioco di ruolo interattivo, che esplora il viaggio del cibo nei nostri piatti.
Un’attività con spunti e riflessioni per cambiare abitudini quotidiane, al termine aperitivo “zero spreco”.

Coltiva il Mais Rosso Ticino, antica varietà locale! A febbraio, marzo e aprile saranno disponibili sementi biologiche prodotte ad
Arbedo nel 2024, con istruzioni per la coltivazione. In autunno, macinazione in un mulino locale per gustare la tua polenta a km 0!

Il Climandario 2025 è variegato, partecipativo e promuove lo scambio di idee. 
Le attività sono gratuite, l’assicurazione è a carico dei partecipanti. 

ClimAmbiente ringrazia:

il Comune di Arbedo-Castione
per la disponibilità delle sale

tutti i relatori e le relatrici
che partecipano a titolo volontario

la Sezione PS di Arbedo-Castione
per la stampa e distribuzione di questo
volantino


