L Associazione Franca
¢ lieta di presentarw

Dal 22.06 ol 31.07 2026 Colohia DiUrhQ Arbedo-Castione

Sett.1, dal 22.06 al 26.06
Sett.6, dal 27.07 al 31.07 SCOPRI IL TUO MONDO A COLORI

LABORATORIO CREATIVO Con Gentile Tunzi,
DI VIDEOMAKER diplomata grafico pubblicitario.
Con Alan Koprivec, Eta: dai 6 ai 15 anni. %
regista e docente. Costo: CHF 240.-
Eta: dai 10 ai 15 anni. °

Costo: CHF 250.-

¥ Sett.2, dal 30.06 al 03.07
| GIOCA, RIDI, DANZA!
Con Sonia Pellanda Carlucci,
istruttrice Zumba fitness.
Eta: dai 6 ai 15 anni.

Costo: CHF 200.-

Sett.S, dal 20.07 al 24.07
TEATRO
E IMPROVVISAZIONE
Con loana Butuy,
attrice, cantante
e burattinaia.
Eta: dai 6 ai 15 anni.
Costo: CHF 240.-

*W 1/ Sett.3, dal 06.07 al 10.07

Sett.4, dal 13.07 al 17.07 QO X M| S24 [ DAL SOGNO
DISEGNA LA TUA STQRIA P . s{ AL PALCOSCENICO:
CORSO DI FUMETTO = \ J LABORATORIO DI VARIETE
Con Elanor Burgyan, Con Daniele Er,
illustratrice e grafica. mentalist, illusionista,
Eta: dai 6 ai 15 anni. formatore e autore

Costo: CHF 240.- Eta: dai 6 ai 15 anni.
Costo: CHF 240.-

TROVA IL FORMULARIO

DI ISCRIZIQNE NEL CODICE QR

CONTATTACI PER INFO E ISCRIZIONI DAL LUNEDI AL VENERDI 9- 12/14-17
0794357982 (076 693 48 83
www.associaziohefranca.ch info@associaziohefranca.ch
Q:p_
BAR

CENTRO CIVICO ARBEDO
Via Centro Civico 7, 6517 Arbedo

con il sostegno di:
Comune di
Arbedo-Castione




P IIING
“‘vl% SVOLGIMENTO DELLE GIORNATE:
P\

5 _ ORE 08:30 INIZIO ATTIVITA
o doies , ’ COLAZIONE INCLUSA NEL PREZZO
[ ]

m% m ORE 12:00 PAUSA PRANZO con possibilita di
Ve m % @m accedere al parco giochi adiacente
&% - ai posteggi del CC.

[ pranzi durante i giorni di attivita (LU-VE)
DAL 22 GIUGNO AL 31 LUGLIO 2026 saranno da portare da casa
PRESSO IL CENTRO CIVICO, ARBEDO (“pranzo al sacco”).
Bambini dai 6 ai 15 anni. i
Sconto del 10% per la partecipazione a piu di una colonia. ~ ORE 14:00  RIPRESA DELLE ATTIVITA

Consulta il programma su www.associazionefranca.ch ORE 16:30  FINE ATTIVITA

Settimaha 1, dal 22 al 27 giugho SCOPRI IL TUO MONDO A COLORI COSTO 240-

Con Gentile Tunzi, diplomata grafico pubblicitario, integrata nel mondo dei bambini con corsi d'intrattenimento privati.

Il corso offre 'opportunita di esprimere la propria creativita accogliendo stimoli da piti elementi: natura, forme, oggettistica,
colori, nonché ispirazione ad artisti del passato. L'obiettivo non & stravolgere la personale interpretazione nel disegno,
quanto scoprirne la propria emotivita. Saranno proposte pili tecniche, dalla matita ai colori, ai pennarelli, all'acquarello, ecc.,
con momenti di gioco e socializzazione, perché il tutto possa amalgamarsi per garantire un percorso anche di nuove cono-

scenze e amicizie.
Eta: 6-15 anni.

Settimaha 2, dal 30 giugho al 03 luglio (4 giorni) GIOCA, RIDI, DANZA! COSTO 200-- |
Con Sonia Pellanda Carlucci, istruttrice Zumba fitness. Trasformiamo il movimento in un gioco pieno di musica, ritmi, sorrisi
ed energia per vivere insieme dei momenti in allegria, rispettando le capacita e i limiti di ognuno con balli di gruppo e un po’
di aerobica. Non servono esperienze di ballo, ma tanta voglia di stare in compagnia, divertirsi e muoversi al ritmo della

musica.
Eta: 6-15 anni.

Settimaha 3, dal 06 al 10 luglio DAL SOGNO AL PALCOSCENICO: LABORATORIO DI VARIETE COSTO 240-

Con Daniele Er, mentalista, illusionista, formatore, autore, produttore e organizzatore di eventi. In questa settimana di colo-
nia i ragazzi non assisteranno a uno spettacolo: lo creeranno. L'idea € costruire insieme un vero show di variété — con
danza, magia, musica, comicita, recitazione — in cui il cuore pulsante non sia solo la magia, ma soprattutto i talenti dei ragaz-
zi stessi.

Eta: 6-15 anni.

Settimana 4, dal 13 al 77 luglio DISEGNA LA TUA STORIA - CORSO DI FUMETTO COSTO 240-

Con Elanor Burgyan, illustratrice, grafica e piccola cercatrice di tesori naturali. Durante questa settimana di colonia, i ragazzi
scopriranno come creare una storia a fumetti: dallideazione dei personaggi e dellambientazione, fino alla composizione delle
tavole e del fumetto vero e proprio.

Eta: 6-15 anni.

Settimana 5, dal 20 al 24 luglio TEATRO E IMPROVVISAZIONE COSTO 240-

Con loana Butu, attrice, cantante e burattinaia. Attraverso giochi ed esercizi d'espressione corporea e vocale, svilupperemo
la capacita di metterci in gioco (con noi stessi e con gli altri), impareremo che ['ascolto, la fiducia e il rispetto di noi stessi, e
degli altri, sono strumenti che ci aiuteranno a renderci conto che ognuno possiede doti importanti, specifici ed unici. Scopri-
remo che non ci sono barriere di comunicazione, giocheremo con le improvvisazioni teatrali e vocali, svilupperemo la memo-
rig, stimolando la creativita e la fantasia. Useremo la nostra voce, imparando a conoscerla e utilizzarla.

Eta: 6-15 anni.

Settimaha 6, dal 27 al 31 luglio LABORATORIO CREATIVO DI VIDEOMAKER COSTO 250-

Con Alan Koprivec, regista e docente. Vieni a scoprire la nostra colonia a tema video. I partecipanti potranno sperimentare la
tecnologia e l'intrattenimento in modo creativo e coinvolgente, divertendosi a realizzare piccoli filmati. Questa esperienza unica
fonde tecnologia e intrattenimento ed e perfetta per i bambini e i ragazzi che amano il mondo del cinema o vogliono semplice-

mente provare qualcosa di nuovo e divertente. Non perdere ['occasione di unirti a noi per una vacanza estiva indimenticabile!
Eta: 10-15 anni.

CONTATTACI PER INFO E ISCRIZIONI DAL LUNEDI AL VENERDI 9-12/14-17
www.associaziohefranca.ch (079 43579 82 (076 693 48 83 info@associaziohefranca.ch
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